
EQUIPEMENT DE PREVENTION INDIVIDUELLE 
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Ergo keyboard. 

Pour votre santé :   

Le plus :  
 
•Matière naturelle : bambou. 
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• Redresse votre tronc, 
des lombaires jusqu’à la 
tête.  
• Soulage le poids des 
bras, libère les tensions 
dans le haut du dos. 
• Soulage de la nuque 
jusqu’aux doigts. 
•Libère le ventre et la 
respiration. 

 
• Respecte la position 
naturelle de l’avant-bras 
et de la main. 
• Prévient le syndrome 
du canal carpien. 

 
•Soulage vos yeux.  

 

•Vous utilisez un écran dont vous pouvez 
régler la hauteur ? Cet EPI est adapté à 
cela en supportant le clavier et vos 
documents. 

 
• Permet de régler la position du clavier 
en l’inclinant de 20% vers vos yeux. 

 
• Supporte les paumes de main lors de la 
frappe et soulage vos bras et vos épaules. 

 
• Supporte des documents (2  A4 portrait) 
pour rendre leur lecture aisée et rapide. 
 
Dimensions :  
support clavier: 50 X 26 cm 
 
Référence de commande : Ergo keyboard 
 
Au sein du poste de travail EPI Poste de 
travail 3D informatique à huit positions, 
pour gaucher et droitier, il a reçu le 1er 
PRIX de l’INNOVATION de la prévention 
des T.M.S. par des CARSAT. 


